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     Grupo Cordao de Ouro Moscow
Капоэйра (порт. Capoeira) — культурное достояние Бразилии. Сейчас капоэйра распространилась далеко за ее пределы и продолжает набирать популярность во многих странах мира. Этому способствует целый ряд причин. Во-первых, динамика и пластичность движений капоэйристов просто гипнотизирует. Капоэйра - это и танец, и борьба. Это ничто иное, как смесь гимнастики, танца и единоборств, а так же музыки, культурного наследия, истории и вытекающих из них знаний.
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Капоэйра - завораживающее зрелище, которое демонстрирует неограниченные возможности человеческого тела, это искусство побеждать красиво!
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Может создаться ошибочное впечатление, что заниматься ей могут только атлеты и гимнасты, уж очень много в капоэйре акробатических элементов. Чтобы овладеть этим искусством, вовсе не обязательно обладать гибкостью женщины-кошки и стремительностью Брюса Ли. Научиться бразильскому танцу-бою может практически каждый, независимо от физической подготовки, пола (представительниц прекрасного пола на тренировках не меньше половины) и возраста. При этом у каждого будут собственные успехи. Кто-то научится вставать на мостик, и для него это будет подвигом. Кто-то будет выполнять сложные сальто. А кто-то - здорово танцевать. Через год тренировок любой станет втрое сильнее и энергичнее. Ведь в капоэйре задействованы все группы мышц. Человек, освоивший это искусство, легко проделывает трюки, которые большинство не видело даже в кино. Предварительная подготовка необязательна. Вы все получите на тренировках, а благодаря квалифицированному тренеру вскоре вы сможете достигнуть хорошей физической формы. Что касается возраста, то прийти в капоэйру не поздно никогда. В этой связи главное пожелание ко всем: приходите и растите относительно самого себя!
Попробуйте, оторвистесь от земли. Думаете люди, изображенные на этих страницах, родились с умением выпрыгивать с места на полтора метра и делать шпагат в воздухе? Ошибаетесь, это результат занятий капоэйра. Через некоторое время вы легко сделаете это. Во время тренировок вы уберете лишний вес, получишь великолепную растяжку, накачаете мышцы. И самое главное получите радость общения, раскрепощения. Капоэйра учит взлетать не только над землей, но и над собой.
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Из капоэйра вышли: современный хип-хоп и брейк-данс, зажигательная латиноамериканская музыка... и не забывай - капоэйра - это грозное боевое исскуство, которое может защитить тебя в любой жизненной ситуации.
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Тренировка духа, требует тренировки тела. Занимаясь спортом, преодолевая физические барьеры, вы вырабатываете навык преодоления любых преград в этой жизни.
«Cordao de Ouro» на сегодняшний день – это одна из самых больших и быстроразвивающихся групп капуэйра в мире. Была основана в 1967 Mestre Suassuna вместе с Mestre Brasilia. Имеет представительства в большинстве стран мира. Летом 2007 года ее представительство открылось и в Москве. Несмотря на то, что в России группа довольно молодая, она уже заслужила признание и уважение в соответствующих кругах. Группа имеет активно развивающиеся филиалы в крупных городах страны. Выступления на телевидении и участие в фестивалях способствуют распространению популярности и узнаваемости школы «Cordao de Ouro». Качество организуемых семинаров привлекает мастеров из Европы и Бразилии. Инструкторов группы регулярно приглашают в разные города для проведения семинаров и мастер-классов по капуэйре. Для учеников регулярно организуются выезды на семинары в Европу и ближнее зарубежье.
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В Москве 2 раза в год традиционно проводятся   семинары, с множеством приглашенных мастеров, которые включают много часов тренировок по капуэйре, мастер-классы, а также шоу, которое ученики готовят специально для бразильцев и приглашённых гостей.

Чтобы начать заниматься нет необходимости предварительно куда-либо записываться. Просто приходите в удобный для Вас филиал на бесплатное пробное занятие и не забудьте взять с собой спортивную форму. 

Для более подробного знакомства с капуэйрой, а так же нашей школой вы можете посетить следующие разделы всемирной паутины:
www.cdorussia.ru – сайст московского представительства школы cordao de ouro
www.youtube.com/cdorussia 

www.vkontakte.ru/club462512 - группа вконтакте

www.community.livejournal.com/ru_capoeira - русскоязычное сообщество капоэйра

www.capoeira.in  - русскоязычный проект, блоги capoeira inside
www.ru.wikipedia.org/wiki/Капоэйра 
а так же посмотреть фильм «Только сильнейшие».
Капуэйра не диктует правила, она представляет возможности…

